ZYCZENIA TECZOWA AZ TKA

W lutym urodziny obchodza : nr 77 luty 2019r.

1 luty — Nela Keder
Serdecznie dziekujemy Wam drodzy rodzice za wspdlng

4 luty — Ania Rzeszotko
zabawe podczas Balu Karnawatowego. Po raz kolejny

13 luty — Maksymilian Rys pokazali$cie na jak wiele was sta¢ jesli chodzi o dobrg
15 luty — Hania Lubaszka zabawe i wasze szczodre serca. Do puszki na

Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy,
17 luty — Martynka Hanusiak

uzbieraliSmy ponad 1100 ztotych.
21 luty — Rafael Macigzka

. , , , Bardzo serdecznie Wam dziekujemy.
26 luty — Filip Mazur i babcia Zosia

Jubilatom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia ©
14 lutego - WALENTYNKI

DOGOTERAPIA Pamietajmy, by w tym dniu szczegdélnie zadbac o tych
Na spotkanie z pieskiem zapraszamy ktorych kochamy, ale nie zapominac, ze szacunek

w poniedziatek, 18 lutego . i mito$¢ nalezy okazywac sobie kazdego dnia ©



Drodzy rodzice przypominamy, aby do godziny 17.00
informowac¢ dyrektora o nieobecnos$ci dziecka w nastepnym
dniu i rowniez prosimy informowac, o powrocie dziecka do
przedszkola po czasie nieobecnosci. Respektowanie tych
ustalen umozliwi odpis za positek lub zamoéwienie dodatkowej
porcji. Informacje nalezy zglasza¢ na numer 604 079 552
(SMS -em)

Przypominamy, Ze pienigdze za czesne oraz wyzywienie
nalezy wptacac¢ do 5 -tego kazdego miesigca na podane
nizej konto lub u dyrektora przedszkola
Niepubliczne Przedszkole Teczowa Kraina
UL S. Jordana 32, 34-240 Jordandw

Bank Spétdzielczy w Jordanowie

Nr konta: 63 8799 0001 0007 0005 6140 0001

Prosimy o wptate na konto kwot podanych przez dyrektora
przedszkola. Wszelkie watpliwos$ci zwigzane z rozliczeniem odpisu
za wyzywienie w zwigzku z nieobecnoS$cig dziecka, bardzo prosze

zglaszac¢ na biezaco, w kazdym miesigcu.

DZIEN BABCI I DZIADKA

Zapraszamy wszystkie babcie i dziadkéw oraz Was drodzy rodzice

na uroczysto$c¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka,

ktéra odbedzie sie w sobote, 16 lutego od godziny 11.00

w sali remizy OSP w Jordanowie.

Przedszkolaki przygotowuja dla wspanialy program artystyczny.
Bedg takze konkursy dla dziadkéw. Poniewaz bedzie nas ponad
200 os6b bardzo prosimy rodzicéw o wiaczenie sie w organizacje
tej uroczystosci. Wszelkie ciasta, ciasteczka i owoce

beda mile widziane ©
PROSBY I OGLOSZENIA DROBNE ©

Drodzy rodzice maluszkow, prosimy Was o to, by dzieci miaty
rekawiczki na 1 (stownie jeden) palec ©. Aura sprzyja i codziennie
dzieci wychodza na spacerki i na plac zabaw, ale jesli nauczyciele
beda im zaktada¢ rekawiczki na 1 palec, to beda spocone dzieci
czekac i potem nie trudno o choroby.

Drodzy rodzice starszakéw, prosimy Was, aby dawac¢
dzieciom do workow w szatni skarpetki na przebranie.
Wychodzimy codziennie na spacery i szalenstwa na $niegu
i nie jest problemem przebra¢ mokre skarpetki, tylko
problemem jest skad wzig¢ suche skarpetki.



PORADNIK ROZSADNEGO RODZICA ©

Nie od dzi$ wiadomo, Ze dzieci testuja rodzicow. Sprawdzaja, na
ile moga sobie pozwoli¢ i jak zareaguje opiekun w pewnych
sytuacjach. Niejednokrotnie bywaja nieznosne — takie ich prawo.

Jednak kazda sytuacja, bez wzgledu na intensywno$¢ czynu, wymaga
natychmiastowej reakcji. Konsekwencja rodzica nie tylko nauczy
dziecka wtasciwego zachowywania sig, ale przede wszystkim
zapewni mu poczucie bezpieczenstwa. lle rodzicow, tyle metod
wychowawczych. Jedne dziatajg lepiej, inne gorzej. Czasem konczy
si¢ klotnig, ptaczem i szeregiem negatywnych emocji. Okazuje si¢, ze
zupetnie niepotrzebnie. Istnieje bowiem kilka sprawdzonych,
pozytywnych metod na wprowadzenie dyscypliny w domu. Zamiast
denerwowac sig¢, prosi¢, btaga¢ i krzycze¢ sprobuj:

1. Dziala¢ zamiast mowic

Jesli dziecko skacze po kanapie 1 nie reaguje na twoje prosby o
zaprzestanie tej czynnosci — nie powtarzaj po raz kolejny, zeby
przestato. Po prostu dziataj. PodejdZ do niego i zdejmij go z kanapy.
Cierpliwie i spokojnie, ale do skutku. Jezeli bawi si¢ jedzeniem i nie
przestaje gdy go o to prosisz — zabierz mu talerz. Po kilku takich
,razach” malec na pewno zapamigta.

2. Nie reagowac. | nie jest to zaprzeczenie tego o czym mowa byla w
punkcie pierwszym. Niektore sytuacje bowiem wymagajg stosowanie
roznych metod. Czasem warto pozwoli¢ dziecku doswiadczy¢

konsekwencji swojego zachowania — to sprawi, ze zapami¢taja
doskonale jakie sg skutki danego zachowania. Ta metoda bedzie duzo
bardziej skuteczna niz zwracanie uwagi czy nawet dziatanie. Jezeli
dziecko otwiera szafki kuchenne i wktada miedzy nie palce —
kontroluj sytuacje, ale nie zapobiegaj kazdemu wypadkowi. Jezeli raz
czy dwa lekko przytrzasnie sobie ragczke — nauczy si¢, ze nie powinno
tak robic.

3. Thumaczy¢ i wyjasnia¢. Twoja rolg jest nauczenie dziecka
zachowan spotecznych. Twoja rolg jest rOwniez wyjasnianie mu jego
praw, obowigzkow, tego za co 1 w jaki sposob jest odpowiedzialne
oraz jakie konsekwencje poniesie w okreslonych sytuacjach. I tego co
mu wolno a czego zdecydowanie nie. Jesli dziecko chce jecha¢ na
wycieczke rowerowa, powinni§cie porozmawiaé o tym, jak wazna jest
jazda w kasku i zapinanie roweru podczas przerw. Przypomnijcie
sobie wspolnie zasady poruszania si¢ po drogach i ustalcie, ze jesli
wasze ustalenia zostang ztamane to np. zamkniesz rower na dwa
tygodnie w garazu. Jesli sprawa dotyczy na przyktad kapieli, mozecie
ustali¢ ramy czasowe a ich nietrzymanie si¢ skutkowa¢ wyjgciem
korka z wanny.

4. Przegadac¢ z dzieckiem sytuacje. Oczywiscie nie w momencie,
gdy wrzeszczy i wali pigéciami w podtoge. Odczekaj, az si¢ troche
uspokoi 1 wspoélnie ustalcie przyczyneg jego ztosci. Mate dzieci nie
panuja jeszcze nad swoimi emocjami, a takie rozmowy pomoga
znalez¢ akceptowalne ujscie dla ztosci, agresji, pasji.

5. Szukaé rozwiazan. By¢ moze jakie$ zachowania dziecka sg
skutkiem tego, jakie zasady panuja w waszym domu. Dlatego zanim


http://mamadu.pl/t/85,zabawy
http://mamadu.pl/t/327,prawa-dziecka
http://mamadu.pl/t/327,prawa-dziecka

zaczniesz dyscyplinowac i poucza¢ malca zastanow si¢, czy wszystko
dziala tak jak powinno. To wy dajcie dziecku przyktad, jestescie dla
niego autorytetem. Pewne jego zachowania sg wigc odbiciem
waszych dziatan.

6. Uzaleznia¢ dzialania. Pewne sformutowania pomagajg dzieciom
zrozumie¢ panujgce w domu zasady. Nie zmusisz dziecka do umycia
rak, ale mozesz ustali¢, ze czyste dtonie sg warunkiem jedzenia
kolacji. Jesli dziecko umyje rece, ty bedziesz gotowa do uszykowania
mu kanapek. Nie, to nie jest szantaz. To tylko proba
systematyzowania pewnych dziatan. Nie mozesz przekona¢ dziecka
do porannego mycia zgboéw? Powiedz: Jezeli zobaczg, ze w twojej
buzi nie ma resztek stodyczy, bede wiedziata, ze jestes gotowy na
zjedzenie nowych.

7. Dawa¢ (ograniczony) wybor. Nawet w tych najprostszych
sytuacjach. Na przyktad: Chcialbys napi¢ si¢ soku jabtkowego czy
pomaranczowego? Moglby$ sam wylaczy¢ telewizor czy ja mam to
zrobi¢? Oddasz mi kredke czy mam sama zabrac jg z Twojej reki?
Jesli dziecko ma problem z podjeciem decyzji, albo nie miesci si¢ w
wyznaczonym uprzednio czasie — zgodnie z wezes$niejszymi
ustaleniami ty decyduj jaki sok bedzie pito 1 wylacz telewizor. Jezeli
malec narzeka na twdj wybor, wyjasnij, ze mial mozliwos¢ sam
podja¢ decyzje i ze powinien z niej skorzysta¢ nastgpnym razem, jesli
chce mie¢ wptyw na przyktad na smak soku, ktory pijecie do obiadu.

8. Zabiera¢ zabawke, ktéra wywoluje konflikt. To dobry sposob na
ktotnie rodzenstwa. Jezeli bardzo ktoca sie o konkretng rzecz lub
uzywaja jej w niebezpieczny sposob, po prostu im ja zabierz. Powiedz

doktadnie, dlaczego i na ile czasu konfiskujesz zabawke i dopilnuj,
zeby dzieci wykorzystaly go na oméwienie, dlaczego spotkata je kara.

9. Wprowadzi¢ limit czasu. Jesli dziecko si¢ denerwuje, staje si¢
agresywne, rzuca przedmiotami itp. wprowadz zasade limitu czasu.
Kilka razy juz wspominana byta w poprzednich punktach, ale
uporzadkujmy wiedze. Poza tym, ze dajesz dziecku czas na
wykonanie jakiej$ czynnosci (gra na komputerze, podjecie decyzji ws.
soku) daj mu rowniez czas na uspokojenie si¢. Jesli widzisz, ze si¢
zto$ci, zaproponuj, ze wyjdziesz a do tematu wrocicie za jakis czas,
gdy si¢ uspokoi. Daj réwniez czas sobie, jesli czujesz, ze puszczaja ci
nerwy. Wyjdz na chwilg i si¢ uspokoj. I ty i dziecko musicie czu¢ si¢
bezpiecznie i spokojnie we wlasnym domu. To bedzie dla niego jasny
sygnal, ze robi co$ nie tak, a dla ciebie moment na zebranie mysli i
uspokojenie sig.

10. Stucha¢ uwaznie. I probuj rozmawiaé z dzieckiem o tym, co
czuje i co przezywa. Dzieki temu poczuje si¢ bezpiecznie i bedzie
chciato z tobg rozmawia¢. Wowczas stuchaj co ma ci do powiedzenia.
Niech wie, Ze ma w tobie wsparcie.

11. Przytuli¢

Doktadnie tak. To jedno z najlepszych narzedzi. Zamiast poprawiac,
zwraca¢ uwage, denerwowac si¢ 1 wychodzi¢ z pokoju, zeby ochtongé
— przytul malca. I w ten sposob naprowadz go na wlasciwg drogg.
Czasami trzy minuty blisko siebie 1 szczera rozmowa potrafig zdziata¢
cuda.

P.S—KOCHAJ ROZSADNIE ©



